
	  

  
Day  11.  STRENGTH  
  
Ephesians  6:10–11:  Be  strong  in  the  Lord  and  in  his  mighty  power.  
Put  on  all  of  God’s  armor  so  that  you  will  be  able  to  stand  firm.  
  
Question:  What  piece  of  God’s  armor  do  you  need  most  right  now,  
and  why?  
  
Prayer  Example:    Create  in  me  character  marked  by  strength  that  comes  
from  You.    
The  Helmet  of  Salvation  

Thank  you,  Lord,  for  my  salvation.  I  receive  it  in  a  new  and  fresh  
way  from  You,  and  I  declare  that  nothing  can  separate  me  now  from  
the  love  of  Christ  and  the  place  I  have  in  Your  kingdom.  

The  Breastplate  of  Righteousness  
And  yes,  Lord,  I  wear  Your  righteousness  today  against  all  
condemnation  and  corruption.  Fit  me  with  Your  holiness  and  
purity—  defend  me  from  all  assaults  against  my  heart.  

The  Belt  of  Truth  
Lord,  I  put  on  the  belt  of  truth.  I  choose  a  lifestyle  of  honesty  and  
integrity.  Show  me  the  truths  I  so  desperately  need  today.  Expose  
the  lies  that  I  am  not  even  aware  that  I  believe.  

The  Shoes  of  the  Gospel  of  Peace  
I  choose  to  live  for  the  good  news  of  Jesus.  Show  me  where  You  are  
working  and  lead  me  to  it.  Do  not  let  me  become  tired  or  apathetic  
in  my  relationship  with  You.  

The  Shield  of  Faith  
Jesus,  I  lift  the  confidence  that  You  are  good  against  every  lie  and  
every  assault  of  the  enemy.  You  have  good  in  store  for  me.  Nothing  
is  coming  today  that  can  overcome  me  because  You  are  with  me.  

The  Sword  of  the  Spirit  
Holy  Spirit,  show  me  specifically  today  the  truths  of  the  Word  of  
God  that  I  will  need  to  counter  the  snares  of  the  enemy.  Bring  them  
to  mind  throughout  the  day.  

    


