
	  

  
March  31    
Focus  for  Today:  
Today  our  focus  will  be  on  thankfulness  from  an  others-‐centered  perspective.  In  
addition  to  being  thankful  to  God  there  are  numerous  people  in  our  lives  we  should  
express  thankfulness  for  and  to.  You  may  want  to  take  some  time  to  reflect  on  people  
in  your  life  you  are  thankful  for.  Consider  whom  you  can  express  thankfulness  to  
today.  Is  there  someone  you  should  say  “thank  you”  to  today?  Begin  by  making  this  
your  prayer  then  putting  it  into  action.  
  
Daily  Scripture:  
Philippians  1:3-‐4.  I  thank  my  God  every  time  I  remember  you.  In  all  my  prayers  for  all  
of  you,  I  always  pray  with  joy.  
  
Prayer  Example:  
Father,  I  pause  today  to  humble  myself  before  You  in  gratitude  of  the  many  people  You  
have  placed  in  my  life.  In  the  busy-‐ness  of  my  day,  I  sometimes  forget  to  say  “thank  
you”  to  You  and  also  to  those  around  me.  Help  me  to  better  express  my  gratitude  for  
others  and  their  importance  in  my  life.  May  my  life  continue  to  become  more  about  
elevating  others  rather  than  myself.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


