
	
  

  
March  23    
Focus  for  Today:  
As  you  get  started  on  this  prayer  journey,  reflect  on  Psalm  139:23-­‐24.  Allow  God  to  
search  and  examine  your  life  to  reveal  to  you  areas  that  He  desires  change  to  take  
place.  Take  some  time  in  silence  today  asking  God  to  search  and  examine  you.  Make  
note  of  thoughts  that  you  have  and  what  you  feel  God  may  be  directing  you  to  change.  
  
Daily  Scripture:  
Psalm  139:23-­‐24:  Search  me,  God,  and  know  my  heart;  test  me  and  know  my  
anxious  thoughts.  See  if  there  is  any  offensive  way  in  me,  and  lead  me  in  the  way  
everlasting.  
  
Prayer  Example:  
God,  I  come  before  you  today  and  seek  your  guidance  and  direction.  Search  me,  
examine  me  and  reveal  to  me  areas  of  my  life  that  are  not  in  alignment  with  You,  Your  
heart  and  Your  will  for  my  life.  As  you  reveal  to  me  areas  of  my  life  that  should  change,  
I  pray  for  the  strength  and  commitment  to  do  so.  (Sit  in  silence  for  5  minutes).  Thank  
You!  In  Jesus  name  I  pray,  Amen.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


