
	  

  
March  29    
Focus  for  Today:  
Today  we  will  focus  on  our  heart.  You  may  want  to  take  some  time  to  consider  what  
things  are  on  your  heart  lately.  Consider  also,  what  things  matter  most  to  you?  You  
may  want  to  ask  God  to  have  a  heart  that  reflects  His  heart  for  others.  A  heart  filled  
with  love  for  God  and  others.  And  a  heart  that  desires  the  things  God  desires.  

Daily  Scripture:  
Proverbs  4:23.  Above  all  else,  guard  your  heart,  for  everything  you  do  flows  from  it.  
  
Prayer  Example:  
Father,  help  me  to  love  You  with  all  my  heart,  soul,  and  mind.  Guard  my  heart,  as  the  
source  of  from  which  everything  I  do  flows  from.  Cultivate  in  my  heart  Your  love  that  
bears  all  things,  believes  all  things,  hopes  all  things,  endures  all  things.  May  my  heart  
focus  on  things  that  really  matter,  not  on  earthly  things.  May  my  heart  reflect  Your  
heart  for  the  people  around  me  today  and  everyday  and  to  desire  the  things  you  desire  
as  well.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


